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Kurz-Bedienungsanleitung MOTOmed" gracile12
Beintrainer (giiltig ab Software 5.06 - Stand Juni 2013)

1a) Vorbereitung: Stellen Sie das MOTOmed gracile12 mit dem groBen GeratestandfuB €
maglichst direkt an eine Wand.

1b) Hohenverstellung der Tretkurbelachse (Abb. 2): Halten Sie den Geritekdrper @ fest und
I5sen Sie die Feststellschraube @). Ziehen Sie den Rastknopr und stellen Sie das
MOTOmed gracile12 auf die geeignete Héhe ein @@. Lassen Sie den Rastknopf @ wieder
einrasten und drehen Sie die Feststellschraube @) wieder fest.

10 Horizontalverstellung des Haltegriffs (Abb.3): Halten Sie den Haltegriff @ fest und l6sen
Sie die Feststellschraube der Horizontalverstellung @. Stellen Sie den Abstand des
Haltegriffes/Bedieneinheit @ zum Benutzer ein und drehen Sie die Feststellschraube @
wieder fest.

Setzen Sie sich im Rollstuhl oder auf einem stabilen Stuhl so dicht vor das MOTOmed
gracile12, dass Ihre Kniegelenke beim Training (bei gréBter Entfernung der FuBschalen
vom Kérper) nicht in eine vollstindige Streckung kommen.

Wichtig: Rollstuhl bzw. Stuhl gegen Kippen und Wegrutschen sichern.

2) Hilfe zum Einlegen und Sichern der Beine (falls erforderlich): Bevor Sie mit dem
Training beginnen, driicken Sie die kleine langliche blaue Taste @ »Einstiegshilfe« (@&
(Abb. 4). Durch »gedriickt Halten« der Tasten () wPedale vor« oder (3) »Pedale zuriick« (o. Abb)
kénnen Sie die FuBschalen @ (abb. 1) so positionieren, dass Sie Inre Beine einfach und bequem
in der unteren Pedalstellung einlegen kdnnen. Fixieren Sie nun Ihre FiiBe und Beine mit den
Flauschbandern oder mit den selbstbedienbaren FuBhalterungen (BestNr. 598).

3a) Beginn des Trainings (Standardprogramm): Driicken Sie die rote »start/stop«-Taste O}
Der Start-Bildschirm (Abb. 4) erscheint. Starten Sie das Training durch Driicken der Taste @
»Start Bein«. Die FuBschalen beginnen automatisch, sich langsam in Bewegung zu setzen. Lassen
Sie sich in einer kurzen Aufwéarmphase einige Minuten vom Motor »passiv« durchbewegen.
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Programme  Einstellungen

Start-Bildschirm 1

Standardprogramm
Start 8

start/stop

3b) Auswahl und Start eines vorgegebenen TherapieFolgeProgramms: Driicken Sie im
Start-Bildschirm (Avb. 4) die Taste @ »Programmes, markieren Sie mit den Tasten @/@
(W /) (abb. 5) das gewiinschte Programm und driicken Sie die Taste (2) »laden«. Es erscheint
wieder der Start-Bildschirm (Aob. 4), in dem jetzt der Name des gewlinschten Programms
angezeigt wird. Starten Sie das Training durch Drlicken der Taste (8) »Start Beinc.

4) Motorbetriebene (passive) Bewegung / Drehrichtung dndern: Mit den beiden Tasten (8)
»langsam« (48) und <6 »schnell« (@) (Aot 7 kénnen Sie die passiven Umdrehungen der Bl [t | Prgammassaiens
FuBschalen pro Minute von 1-60 U/min einstellen. Mit der Taste 4} »Richtung« (¥))) kénnen P — Sbetes
Sie die Drehrichtung der FuBschalen von vorwérts auf riickwarts und umgekehrt einstellen. 2 woTomax Daetetich
Achtung: Die Tasten (5 und <6 sind mehrfach belegt, je nachdem, ob Sie aktiv, d.h. selost 3 TRApOLmex pauemered
treten, oder sich vom Motor passiv bewegen lassen.

4 Lockerungsprogramm 13:00 [Min.]

5) Selbst aktiv treten oder motorunterstiitzt treten (ServoTreten): Sie kénnen jederzeit
beginnen, mit eigener Muskelkraft zu treten. Sie konnen sich den Ubergang ins aktive
Training durch Driicken der Taste (3) »ServoTreten« (&%) erleichtern. Auf dem Bildschirm
erscheint ein Fahrrad und der Hinweis »Du trittst selbst« (Abb. 6). Mit den Tasten (5) »leicht«
(@) und @ »schwer« (i]) kénnen Sie die Bremsbelastungsstufe von 0 bis 20 entsprechend
Ihrer Muskelkraft einstellen. Du trittst selbst

. . . . . B belast tuf
6) Entspannungsphase: Sobald Sie bemerken, dass Sie ermtiden, sollten Sie aufhéren selbst rems ”E -

zu treten. Das MOTOmed erkennt dies, der Motor tbernimmt wieder (4ob. 7) und bewegt lhre &
Beine passiv durch. Wenn Sie sich erholt haben, kénnen Sie wieder versuchen selbst zu SenoTreten__ Richung
treten - das MOTOmed nimmt Ihren Impuls erneut auf. Auf dem Bildschirm erscheint ein
Fahrrad und der Hinweis »Du trittst selbst« (Abb. 6).

Abb. 5

Abb. 6
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7) SymmetrieTraining: Die Funktion »SymmetrieTraining« erscheint im Modus SelbstTreten bzw.
ServoTreten. Die beiden Balken zeigen in Prozent an, wie stark Sie mit dem jeweiligen Bein
trainieren. Versuchen Sie, mit beiden Beinen gleich stark zu treten. Durch Driicken der Taste (2)
(£2) (abb. 7) kdnnen Sie die Bildschirmanzeige fixieren. Durch erneutes Driicken der Taste @
(CP) (Abb. 8) aktivieren Sie den Anzeigenwechsel wieder.

Motor {ibernimmt wieder
Geschwindigkeit [U/min]
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[ServoTreten  Richtung langsam schnell

8) MotivationsProgramme: MOTOmax: Die Spielfigur Max bewegt sich immer zu der Seite, mit Ab. 7

der Sie stérker in die Streckung treten (bzw. kurbeln). Versuchen Sie, Max immer mittig auf der
griinen Stufe zu halten (4bb. 9), um mdglichst viele Freudenspriinge zu erzielen. i A Tung sw
TRAMPOLINmax: Mit Hilfe des blauen Trampolins greift die Spielfigur Max nach Gliickssternen. SymmetrieTraining

Sie kénnen das Trampolin nach rechts oder links steuern, indem Sie auf der jeweiligen Seite 47% 53%
schneller und/oder in die Streckung kraftiger treten (bzw. kurbeln) (Abb. 10). Versuchen Sie, finkes B B fecntes
moglichst viele Gliickssterne zu sammeln, ohne dass Max den Boden berihrt. = o i i

IServoTreten  Richtung leicht schwer

9) Beenden des Trainings / Auswertung: Empfehlenswert ist es, sich vor dem Beenden des
Trainings nochmals einige Minuten passiv durchbewegen zu lassen, um die Muskulatur -
gegebenenfalls auch die Spastik - zu lockern. Zum Beenden des Trainings driicken Sie zwei-
mal die rote »start/stop«-Taste @ (Abb. 4). Nach 10 Sekunden erscheint automatisch die Trai-
ningsauswertung. Hier sehen Sie u.a., wie lange Sie motorunterstiitzt (passiv) trainiert und wie e
lange Sie selbst mit eigener Muskelkraft (aktiv) getreten haben (insgesamt bis zu 30 Werte). .

Abb. 8

10) Auslegen der Beine: Zum Auslegen der Beine benutzen Sie die Ein-/Ausstiegshilfe (siehe
Schritt 2). Um das MOTOmed auszuschalten, driicken Sie zuletzt noch zweimal die rote
»start/stop«-Taste (8) (abb. 4).

Abb. 9

Arm-/Oberkorpertrainer passiv/aktiv

11) Vorbereitung: Wenn lhr MOTOmed mit einem Arm—/Oberkérpertrainerﬂ (Abb. 11) ausge- MW

stattet ist, miissen Sie den kleinen GeratestandfuB @ ca. 15 cm herausziehen, um eine b e W s S
hohere Standfestigkeit zu gewéahrleisten (Mindesteinstecktiefe von 10 cm beachten). 2
Lésen Sie hierfiir mit dem beiliegenden Inbusschliissel SW4 den Gewindestift 0

12) Offnen Sie die beiden Feststellschrauben @ und schwenken Sie den Arm-[Qberkérpertrainer 0. 158 e
© um 180° im Uhrzeigersinn zu sich her. Ziehen Sie danach beide Feststellschrauben @ wieder an.

13) Offnen Sie die Feststellschraube @ fiir die Hohenverstellung am Aufnahmearm O und Abb. 10
stellen Sie den Arm-/Oberkérpertrainer auf die richtige Trainingshéhe (in etwa Schulter-
hdhe) ein. Ziehen Sie die Feststellschraube @ wieder fest.

14) Beginn des Trainings: Driicken Sie die rote »start/stop«-Taste (8) (abb. 4). Der Start-Bild-
schirm erscheint. Starten Sie das Training durch Driicken der Taste (3) »Start Arm« (Abb, 4).
Die Handgriffe O (oo 1) beginnen automatisch nach 10 Sekunden, sich langsam in
Bewegung zu setzen. Lassen Sie sich in einer Aufwdrmphase einige Minuten vom Motor
»passive durchbewegen. Wenn die Hande am Armtrainer fixiert werden (z.B. in den
Unterarmschalen BestNr. 556K), ist grundsétzlich die Anwesenheit einer Aufsichtsperson
erforderlich. Das Arm-/Qberkérpertraining kann in dhnlicher Weise ablaufen wie das Bein-
training (siehe Punkte 3 bis 9).

Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme des MOTOmed gracile12 die VorsichtsmaBnahmen
Kapitel 12 der ausfihrlichen Gebrauchsanweisung MOTOmed gracile12.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg und Freude mit lhrem MOTOmed.
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