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Riicken-Orthese

[REF] 141 800 PS

Gebrauchsanweisung

Vielen Dank fiir das Vertrauen in dieses Medizinprodukt. Bitte
lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Fachhandel von
dem Sie dieses Medizinprodukt erhalten haben.

Zweckbestimmung

Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich um eine Orthese zur
Teilentlastung durch Entlordosierung und funktionelle Mobilisierung
der Lendenwirbelsdule (LWS).

Indikationen

mittelschwere Lumboischialgie mit leichten Ausfallen bei Bandscheiben-
protrusionen/Prolaps, mittelschweres radikulares, pseudo-radikulares
Lumbalsyndrom, Spondylolisthese Grad | mit Lumbalgien, mittelgradige
lumbale Deformitdt (rezidivierende Behandlung, komplizierter Verlauf),
Z. n. Bandscheiben-OP mit kleinem bis mittelgroRem Prolaps

Kontraindikationen

unklare Weichteilschwellungen, Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen der versorgten Korperregion, Erkrankungen der Haut im
versorgten Korperabschnitt, Latexallergie



Anwendungsrisiken/Wichtige Hinweise A

Dieses Medizinprodukt ist ein verordnungsfahiges Produkt. Sprechen
Sie Anwendung und Dauer mit Ihrem verordnenden Arzt ab. Die
Auswahl der geeigneten Grdle und eine Einweisung erfolgt durch
das Fachpersonal, von dem Sie das Medizinprodukt erhalten haben.

— Medizinprodukt vor radiologischen Untersuchungen ablegen

- bei Taubheitsgefiihl Medizinprodukt lockern oder ggf. abnehmen

— bei anhaltenden Beschwerden den Arzt oder Fachhandel
aufsuchen

— Medizinprodukt indikationsgerecht einsetzen

- gleichzeitige Nutzung anderer Produkte nur nach Ricksprache
mit Ihrem Arzt

~ keine Anderungen am Produkt vornehmen

— nicht auf offenen Wunden tragen

— nicht verwenden bei Unvertraglichkeiten gegen eines der
verwendeten Materialien

- kein Wiedereinsatz — dieses Hilfsmittel ist zur Versorgung von
nur einem Patienten bestimmt

— wahrend der Tragedauer der Bandage: keine lokale Anwendung
von Cremes oder Salben im Bereich des angelegten Hilfsmittels —
kann Material zerstoren

Anziehanleitung

Offnen Sie die Orthese und lockern Sie die Zuggurte. Legen Sie die
KOMFORT Rticken-Orthese um die Taille und schlie3en Sie den vorderen
Verschluss unter Zuhilfenahme der Handschlaufen. Achten Sie auf
einen angenehmen Sitz. Um die Lendenwirbelsaule zusatzlich zu ent-
lasten, straffen Sie die seitlichen Ziigel gleichmaRig und gleichzeitig.
Achten Sie auf gleichzeitigen Zug an beiden seitlichen Zlgeln, so wird
eine unerwinschte Rotation auf die Wirbelsaule vermieden.



Im Therapieverlauf kann die Zigelung individuell entfernt werden,
diese Entscheidung trifft der behandelnde Arzt.

Um die Zugelung zu entfernen, I6sen Sie bitte die Klettverschlisse der
beiden Zuggurte seitlich an den Bauchplatten und zusatzlich den Klett-
verschluss des zentralen Stabilisierungselements im Riickenbereich.

Ablegen
Zum Ablegen der Orthese 6ffnen Sie die Zuggurte sowie den frontalen
Verschluss und legen Sie die Orthese ab.

Materialzusammensetzung

Elastodien/Latex (LA), Polyamid (PA)

Die genaue Materialzusammensetzung entnehmen Sie bitte dem
eingendhten Textiletikett.

Das Produkt enthalt Latex und kann allergische Reaktionen
auslosen.

Reinigungshinweise

Schonwaschgang 30 °C X Nicht bleichen B Nicht im Wasche-
trockner trocknen 24 Nicht biigeln & Nicht chemisch reinigen
Klettverschliisse schlie3en, um Beschadigung anderer Wdschestiicke
zu vermeiden. Keinen Weichsptler verwenden. In Form ziehen und an
der Luft trocknen.

Gewahrleistung

Fir das erworbene Produkt gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem Sie das Produkt bezogen haben. Bitte wenden Sie
sich an Ihren Fachhandel, sollten Sie einen Gewahrleistungsfall ver-
muten. Bitte das Produkt vor Einreichung eines Gewahrleistungsfalles
reinigen. Wurden beiliegende Hinweise der Gebrauchsanweisung nicht
ausreichend beachtet, so kann die Gewahrleistung beeintrachtigt wer-
den bzw. entfallen. Ausgeschlossen ist eine Gewahrleistung bei nicht
indikationsgerechter Anwendung, Nichtbeachtung der Anwendungs-



risiken, -hinweise sowie eigenméchtig vorgenommenen Anderungen
am Produkt.

Nutzungsdauer/Lebensdauer des Produkts
Die Lebensdauer des Medizinprodukts wird durch den nattrlichen
Verschleif bei sach- und anwendungsgemaBem Umgang bestimmt.

Meldepflicht

Kommt es bei der Anwendung des Medizinproduktes zu einer schwer-
wiegenden Verschlechterung des Gesundheitszustandes, dann melden
Sie dies Ihrem Fachhandler oder dem Hersteller sowie dem BfArM
(Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte). Die Kontakt-
daten des Herstellers entnehmen Sie der vorliegenden Gebrauchsan-
weisung. Die Kontaktdaten der zustandigen nationalen Behorde Ihres
Landes finden Sie unter folgendem Link: www.bort.com/md-eu-kontakt.

Entsorgung
Nach Nutzungsende muss das Produkt entsprechend ortlicher
\orgaben entsorgt werden.

Konformitdtserklarung

Der Hersteller bestdtigt, dass dieses Produkt den Anforderungen der
VERORDNUNG (EU) 2017/745 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES entspricht.



Messpunkt

(Taille) J~ N
\ ) Umfang Taille

GroRen

GroRen Umfang Taille
Grolde 1 70-80cm
Grole 2 80 -90cm
Grole 3 90 - 100 cm
Grofe 4 100 - 110 cm
GroRe 5 110-120cm
Grolke 6 120 -130cm
Grole 7 130 - 140 cm

Medizinprodukt | @n‘) Einzelner Patient — mehrfach anwendbar
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